Lehrerfortbildung:

“Sitzgesundheit und Haltungsförderung (i.S. der Rückenschule)“

Kurzbeschreibung der Fortbildung: 

Die Zahl der Schüler mit Haltungsschwächen, Haltungsverfall und Rückenschmerzerfahrun-gen nimmt stetig zu. Die physischen Auffälligkeiten, die in Kinderarzt- und Orthopädiepraxen vermehrt festgestellt werden, sind gravierend. Das bereits im Erwachsenenalter bekannte Problem der Rückenschmerzen – mittlerweile im Gesundheitswesen zum Kostenfaktor Nr. 1 avanciert – tritt auch bei Kindern und Jugendlichen in steigendem Maße auf und gewinnt somit immer mehr an volkswirtschaftlicher und auch an schulischer Bedeutung.

Zur Unterstützung von Gesundheitsbildung an Schulen bieten zwei erfahrene Sport-wissenschaftler (Dipl.-Sportlehrer/Sporttherapeuten) das oben genannte Thema als Lehrerfortbildungen zur Primärprävention an.

Adressatenkreis:
engagierte LehrerInnen, in deren Lehrfachkombination das Thema “Sitzgesundheit und Haltungsförderung“ sinnvoll einbezogen werden kann (z.B. Biologie- und Sportunterricht), aber auch sonst interessierte LehrerInnen (max. 15-20 Personen), die in ihrem Unterricht vermehrt Rückengesundheit, Haltungskompetenz, gesundheitliches Denken etc. vermitteln wollen und können und somit auch für ein positives Leitbild der Schule sorgen können.

Themen & Inhalte:
      ( 
Rückenschule (Resultat verpasster Chancen in den Schulen) 

· Zahlen aus der Wissenschaft

· Haltungsentwicklung-Fehler-Schäden

· Vom Fehlverhalten zur Fehlhaltung

· Historie und Rückblick des Sitzens

· Physiologie-Anatomie-Biomechanik des Sitzens

· Homo sedens – oder die Last der Aufrichtung

· Risikofaktoren für Rückenbeschwerden

· Physiologie des Wachstums

· Psychologie der Haltung

· Problembewusstseinsentwicklung

· Ergonomische Grundforderungen

· Arbeitsplatz und Sitzhaltung

· Aspekte einer gezielten Haltungsförderung

· Gegensatzerfahrungen und Erspüren physiologischer Sitzhaltung 

· Sitzschule

· Alternatives Sitzen und Entlastungsmöglichkeiten

· Praxisbeispiele

· Minipausen, Wahrnehmungsverbesserung

· funktionelle Übungen zur Kräftigung und Entspannung

· Raum für Praxis und Erfahrungsaustausch

· Materialien/Literatur


Ort:
Klinik am Rosengarten im Staatsbad Oeynhausen

Westkorso 22

32545 Bad Oeynhausen

Auf Wunsch auch schuleigene Räumlichkeiten (bei entsprechender Teilnehmerzahl)

Zeitrahmen:

ein oder zwei Tagesseminare

Anmeldung:

( Dipl.-Sportlehrer Martin Breidenbach 

  
fon.: 
05731 – 95537

mail:
ma.bre@telos-web.de
( Dipl.-Sportlehrer Bernd Kornetzki

fon.: 
05732 – 16988

mail:
bkornetzki@aol.com 

Preis:


teilnehmerzahlabhängig, Auskunft auf Anfrage 

