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Pressemitteilung 

Bünde, 18.03.2010
Die „MediPäds“ auf dem Prüfstand
Teamarbeit zwischen Medizinern und Pädagogen kommt bei Schülern gut an
Kinder interessieren sich für Unterrichtsprojekte, in denen sie ihr Wissen über Gesundheit erweitern und ein Bewusstsein für ihren Körper und den gesunden Umgang damit entwickeln können. Dies zeigt eine erste Evaluation des Projekts „MediPäds“. Dabei führen Ärztinnen und Ärzte zusammen mit Lehrerinnen und Lehrern Unterrichtsprojekte zu den Themen Ernährung, Bewegung, Haut und Sinne, Sexualkunde und Suchtprävention durch. 

Die Schülerinnen und Schüler begrüßten besonders die Auflösung der gewohnten Unterrichtssituation. Auch die Lehrerinnen und Lehrer stellten fest: Die Beteiligung der Mediziner und die vielen praktischen Übungen in der Gruppe führten zu einer verstärkten Motivation der Kinder, sich mit dem jeweiligen Thema auseinander zu setzen. Die Themenwahl spielte dabei eine eher untergeordnete Rolle. Viele nutzten zudem den Kontakt zu den Ärztinnen und Ärzten, um Fragen zu Krankheit und Gesundheit zu stellen. 
Im Jahr 2009 wurden insgesamt 49 „MediPäds“-Unterrichtsprojekte durchgeführt, bei denen insgesamt 1.060 Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren erreicht wurden. Der Schwerpunkt der Arbeit liegt in den Grundschulen. 2008 wurde das Projekt „Kinder lernen Helfen“ in das Projekt mit aufgenommen.

Das Projekt, das seit 1997 in Westfalen-Lippe gemeinsam von Medusana Stiftung, Ärztekammer Westfalen-Lippe, Kassenärztliche Vereinigung Westfalen-Lippe sowie dem BKK Landesverband NRW durchgeführt wird, ist bereits mehrfach evaluiert worden und wird kontinuierlich weiterverbessert. Ebenso lange unterstützt die Janssen-Cilag GmbH das Projekt finanziell. Ziel ist es, nicht nur punktuell gesundheitsfördernden Unterricht in einzelnen Klassen durchzuführen, sondern Gesundheitsbewusstsein in allen Bereichen der Schule zu einer Art Leitbild zu machen – bei Schülern, Lehrern und Eltern. 

Schulen, die Interesse an dem MediPäds-Unterricht haben, erhalten ausführliche Informationen bei der Medusana Stiftung in Bünde.
www.medusana.de   /    info@medusana.de




Pressekontakt

Silke Hoffmann

Tel.: 05 21 / 49 785 49 0 72 / 21 88 21 9

Oder direkt: 

Medusana Stiftung mbH
Hindenburgstraße 1a

32257 Bünde

Info@medusana.de

montags bis freitags 10 – 13 Uhr  telefonisch unter 
0 52 23 / 188 320 
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