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Das Konzept für das Projekt “Die 

MediPäds - Lehrer und Ärzte im 

Team®” wurde von der Medusana 

Stiftung erarbeitet.

Schon zwei Personen - ein Lehrer/eine 

Lehrerin und ein Arzt/eine Ärztin - reichen 

aus, um ein Team für die Klasse Ihres Kindes 

zu bilden. 

Die MediPäds freuen sich über Ihr Interesse. 

Sprechen Sie mit Lehrern und anderen Eltern 

über diese Möglichkeit. Gerne informieren 

wir auf Elternabenden über das MediPäds-

Projekt. Ansprechpartner erreichen Sie unter 

der umseitig aufgeführten Kontaktadresse.

Machen Sie sich stark für die 
MediPäds und damit für die 
Gesundheit Ihres Kindes!

MediPäds machen
Kinder stark.

Auch Ihr Kind!

Die MediPäds
Lehrer und Ärzte 
im Team®

Auch Ihr Kind 
kann profitieren.
Setzen Sie sich dafür 
ein!



Das Ziel:
Kinder selbständiger 
machen.

Sind Kinder für gesundheitsorientierte 

Themen zu begeistern? Kann man sie 

motivieren, für ihre eigene Gesundheit 

(mit) zu sorgen? Ja! Die MediPäds 

beweisen es seit Jahren: 

Sie wecken das Interesse der Kinder. 

Sie schärfen ihr Bewusstsein für das 

eigene Gesundheitsverhalten. 

Sie gehen auf die unterschiedlichen 

Bedürfnisse von Jungen und Mädchen 

ein.

Die Themen der MediPäds-Projekte 

drehen sich um

· Ernährung

· Bewegung, Haltung, 

Entspannung

· Körper und Heranwachsen

· Haut und Hygiene

· Sucht und Abhängigkeit

· Hören und Sinne

Eine Auszeichnung:
Kinder finden die 
MediPäds-Projekte 
„cool“.
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Die Projekte entsprechen dem Alter, den 

Interessen und der Erlebniswelt der Kinder. 

Das Prinzip: Gesundheit statt Krankheit, 

Spaß statt Abschreckung. 

In vielen Schulen gibt 
es sie bereits: die 
MediPäds.

Die MediPäds sind Teams, die in der Schule 

gesundheitsfördernde Projekte für 

Schülerinnen und Schüler entwickeln und 

umsetzen.

Jedes Team besteht aus Lehrern (meistens 

Lehrerinnen) der jeweiligen Schule und 

Ärzten (meistens Ärztinnen). 

Dieses Konzept mit dem „Medizin-Profi 

von außen” kommt bei Kindern und 

Jugendlichen gut an. Ebenso die oft 

unkonventionellen Unterrichtsmethoden, 

die aus der Partnerschaft zwischen Lehrern 

und Ärzten entstehen.
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